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Sosiaalisen kuntoutuksen kehittamistyo Helsingissa -
viiden vuoden aikajanalla tarkasteltuna

Sosku — kehittamisty6éryhma 2019

- SOSKU -koordinaatioryhma

Kuntoutusohjaus —tiimista Sosiaalisen kuntoutuksen tiimi 2020

Sosku —pilotti alueellisen aikuissosiaalityon ja sosiaalisen kuntoutuksen tiimin asiakkaille 2020
TulSote —kehittaminen 2021

SOIVA-pilotti ja mallin jalkautus 2022-2024

Maailman toimivin kuntoutus — soteyhteinen kehittdminen 2022-2023

THL-, Socca- ja Uudenmaan hyvinvointilaueiden verkostoyhteistyd —jatkuvaa
(mm. artikkeli, mielipidekirjoitukset, kehittamisen ohjausryhma, koulutukset, tyopajat)

13.3.2024 Niiranen H.



Tulla ndhdyksi ja kuulluksi sellaisena kuin haluaa - Sosiaalinen

kuntoutus ansaitsee tilaa ja nakyvamman paikan

» Laatukriteerit (palveluiden jarjestaminen ja
tuottaminen, resurssit, johtaminen)

- mqnipuolis_et%a _
monikanavaiset, vaikuttavat palvelut

- yksil6- ja ryhnmatyo
—> lahi- ja etapalvelut
- johdon ja johtamisen tuki
—> linjaukset
- resurssit

—> budjetointi tiukentuvassa
taloudellisessa
tilanteessa

» Asiakaslahtdisyys ja yhteiskehittajyys

- asiakas on oman elamansa asiantuntija ja
aktiivinen toimija

« Sosiaalisen kuntoutuksen suhde ja rajapinnat

- sosiaality0, tydllistymista edistavat ja
tyollisyyspalvelut, tyGtoiminta

- monialainen yhteisty0 (terveys- ja kuntoutus)

* Rakenteellinen sosiaality6 ja kehittamistyo
verkostoissa

» Luontolahtdiset menetelmat, taide ja luovuus
- lupa olla vakava, mutta myds leikkia ja hullutella

13.3.2024 Henna Niiranen
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Sosiaalisen kuntoutuksen pienet
askeleet

» Sosiaalinen kuntoutus on asiakkaan omia
voimavaroja vahvistavaa, kotoa ulospain
suuntaavaa jalkautuvaa tyota.

« Toimintamallin mukainen tyoskentely
vaikuttaa positiivisesti asiakkaiden
elamantilanteisiin.

» TyGskentelyssa arkiset tavoitteet ovat
keskidssa, vaikka ne aikuissosiaalitydn
nakokulmasta saattavatkin nayttaa pienilta.

» Sosiaalisen kuntoutuksen avulla asiakkaiden
osallisuus voi vahvistua, elinpiiri kasvaa,
sosiaaliset suhteet lisdantya ja asiakkaat
voivat |6ytaa arkeensa mielekasta tekemista.

13.3.2024 Henna Niiranen




Sosiaalinen kuntoutus osana
suunnitelmallista sosiaalityota

13.3.2024

Henna Niiranen

Helsingin nuorten ja aikuisten sosiaalitydssa,
maahan muuttaneiden erityispalveluissa ja
alkinuollossa tarjotaan asiakkaille sosiaalista

untoutusta suunnitelmallisen sosiaalityon tukena
vuoden 2024 alusta.

Kayttdon otettu toimintamalli perustuu seka THL:n
sosSiaalisen kuntoutuksen toimintamalliin seka
THL:n tydikaisien sosiaalisen Kuntoutuksen
l[aatukriteereihin ja on kehitetty Tulevaisuuden
Sote-keskus —osahankkeessa 2022-2023
Helsingin lannen aikuissosiaalitydssa.

Sosiaalinen kuntoutus on eteenpain vievaa ja
tukee asiakkaan yksilollista kuntoutumista.
Tavoitteena palvelulla on asiakkaan lahtotilanteen
kohentuminen ja asiakkaan kiinnittyminen oikeisiin
palveluihin ja toimintaan.

Sosiaalisessa kuntoutuksessa limittyy
tehostettu yksilotyo ja ryhméatoiminta asiakkaan
yksil6llisten tavoitteiden mukaisesti.


https://www.julkari.fi/handle/10024/144793
https://www.julkari.fi/handle/10024/144793
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-249-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-249-9

Sosiaalinen kuntoutus palveluna

« Palvelua voivat tarjota sosiaaliohjaajat ja sosiaalitydntekijat asiakkailleen joko itsendaisesti tai
parityona.

« Sosiaalista kuntoutusta tarjotaan asiakkaille tarveperustaisesti. Palvelu ei ole sidoksissa ikaan,
etuuteen eika diagnoosiin.

« Tybskentelyn tukena hyddynnetaan sosiaalisen kuntoutuksen menetelmia, tyokaluja ja
luontolahtoisyytta.

« Sosiaalisesta kuntoutuksesta tendaan paatds (SHL § 17) asiakastietojarjestelma Apottiin kolmeksi
kuukaudeksi kerrallaan. Asiakkaalle tarjotaan sosiaalista kuntoutusta maksimissaan vuoden ajan
kerrallaan. Palvelu on tavoitteellista ja asiakkaan etenemista arvioidaan.

» Asiakkaille myonnetaan sosiaalisen kuntoutuksen toimintapaivilta 9 euroa toimintarahaa ja HSL:n
matkalippu palvelun ajalle ehkaisevana toimeentulotukena (TTL § 8).

» Tavoitteena Helsingissa 200 asiakasprosessia / vuosi 2024.

13.3.2024 Henna Niiranen



Asiakasprofiili

Sosiaalista kuntoutusta tarjotaan asiakkaille, Sosiaalinen kuntoutus ei ole ajankohtaista, jos:
joilla on:
« Ei motivaatiota eika valmiutta tydskentelyyn
« Oma toive muutokseen  Tilanne Kriisiytynyt
» Pyrkimys sitoutua tavoitteelliseen tyoskentelyyn  Liikaa paallekkaisia palveluja
» Ei akuuttia kriisia » Ei valmiuksia sitoutua palveluun
» Peruspalvelut yksin riittamattomia —> Tarvitaan ensin sosiaality6ta tai -ohjausta

« Tarve monialaiselle ja tiivimmalle tuelle

» Vaikeus hakeutua palveluihin / vaara pudota
palveluista tai ty6- tai opintopoluilta

» Haasteita elamanhallinnassa ja arkielaman
taidoissa

« Haasteita sosiaalisissa suhteissa ja sosiaalisissa
taidoissa

» Tarve voimavarojen tehostetulle vahvistamiselle

13.3.2024 Henna Niiranen



Sosiaalinen kuntoutus tyotoiminnassa
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Henna Niiranen

Tyo6toiminnan (kuntouttava ja vammaisten
henkil6iden) asiakkaille tarjotaan erilaisia

sosiaalisen kuntoutuksen palveluita osana
tyotoimintaa

TyoOtoiminta rynméapalveluna sisaltaa
sosiaalisen kuntoutuksen elementteja

Lisaksi asiakkaille tarjotaan mm. liikkumista
edistavaa ja tukevaa, luontolahtoista ja
osallisuutta edistavaa palvelua seka arkielaman
taitoihin keskittyvaa tukea seka
kuntoutusohjausta

Palveluita tarjotaan seka lasnapalveluina etta
etapalveluna digitaalisella palvelualustalla

Digitaalinen palvelualusta mahdollistaa myos
digitaalisen osallisuuden edistamisen seka
erilaisten digitaitojen oppimisen

Digitaalinen oppimisymparistd avaa uusia mahdollisuuksia

helsinkilaisille pitkdaikaistyottomille



https://www.hel.fi/fi/uutiset/digitaalinen-oppimisymparisto-avaa-uusia-mahdollisuuksia-helsinkilaisille-pitkaaikaistyottomille
https://www.hel.fi/fi/uutiset/digitaalinen-oppimisymparisto-avaa-uusia-mahdollisuuksia-helsinkilaisille-pitkaaikaistyottomille

Sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallin tukirakenteina
Helsingissa tarjotaans

Sosiaalisen kuntoutuksen tydntekijan opas

« Kaytannonlaheinen tytskentelyyn ja toimintamalliin opastava opas

Sosku-casekokoukset

« Sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallin mukaisia asiakasprosesseja tukeva tapaaminen, jossa asiakastyota
tekevat kokoontuvat puhumaan saanndéllisesti asiakascaseistaan ja sosiaalisen kuntoutuksen teemoista.

Sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallin koulutukset

« Oppiva-alustalle rakennettu koulutuskokonaisuus sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallista.

« Toimintamallin mukaiseen tydskentelyyn on mahdollista perehtya kaupungin omissa koulutuskokonaisuuksissa.
Koulutukset jarjestetaan yhteistydssa Uudenmaan sosiaalialan osaamiskeskuksen Soccan kanssa. Koulutuksia
jarjestetadn kevaalla ja syksylla 2024.

Sosiaalisen kuntoutuksen menetelméaamukahvit

« Kevaalld 2024 viitena maanantaina 29.1., 26.2., 25.3., 29.4. ja 27.5. klo 08.30-09.30 voi osallistua Uudenmaan
sosiaalialan osaamiskeskus Soccan tarjoamiin menetelmaaamukahveihin. Aamukahveilla esitellaan toiminnallisia
ja asiakkaan osallisuutta lisdavia tyovalineita. Jokaisella kerralla esittelyssa on yksi tydkalu tai menetelma.

Sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallin Teams-kanava

« Sosiaalisen kuntoutuksen Teams-kanava toimii materiaalipankkina ja tiedottamisen vaylana. Siella voit myos kysya
mielta askarruttavia kysymyksia.

Toimintaa koordinoi Sosku —koordinaatioryhma, jota johtaa aikuissosiaalityon paallikk6. Jasenina johtavia

sosiaalityontekijoita seka erityissosiaalityontekijoita.

13.3.2024 Henna Niiranen


https://innokyla.fi/sites/default/files/2024-01/Sosku-%20ty%C3%B6ntekij%C3%A4n%20opas%20Helsinki.pdf

Lisaa sosiaalisesta kuntoutuksesta

* Innokyla
Sosiaalisen kuntoutuksen toimintamalli suunnitelmallisen aikuissosiaalityon

tukena
Sosiaalisen kuntoutuksen tyontekijaopas

« THL:n artikkelikokoelma
Kaytantotutkimuksia sosiaalityon toimintamalleista

« Sosiaalisia ilmioita — blogi, mm.

Onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia seka lumoutumisen elamyksia -
Green Care -ty0 osana sosiaalista kuntoutusta

Haluan kuulua johonkKin

13.3.2024 Henna Niiranen
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/sosiaalisen-kuntoutuksen-toimintamalli-suunnitelmallisen-aikuissosiaalityon-tukena
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/sosiaalisen-kuntoutuksen-toimintamalli-suunnitelmallisen-aikuissosiaalityon-tukena
https://innokyla.fi/sites/default/files/2024-01/Sosku-%20ty%C3%B6ntekij%C3%A4n%20opas%20Helsinki.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/147835/URN_ISBN_978-952-408-132-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://sosiaalisiailmioita.blogspot.com/2021/09/onnistumisen-ja-osallisuuden-kokemuksia.html
https://sosiaalisiailmioita.blogspot.com/2021/09/onnistumisen-ja-osallisuuden-kokemuksia.html
https://sosiaalisiailmioita.blogspot.com/2023/04/haluan-kuulua-johonkin.html

Aloitan sosiaalisen kuntoutuksen:

Tapaamme:

Tyontekijan yhteystiedot:

”Sosiaalisen
kuntoutuksen kautta
itsetunto kohoaa,
tukiverkosto on
tiarkea, loytyy
selviytymiskeinoja ja
tulee kuulluksi.”

kuntoutuksesta

13.3.2024

Henna Niiranen

Minulleko
sosiaalista
kuntoutusta?

Sosiaalinen kuntoutus
aikuissosiaalityossa

Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalinen kuntoutus on
sosiaalitydn ja sosiaaliohjauksen
keinoin annettavaa tehostettua
tukea. Sen tavoitteena on
vahvistaa kyky3si selviytya

arjen toiminnoista, tukea sinua
vuorovaikutussuhteissasi ja
lisété osallisuuttasi omassa
toimintaympéaristossési.

Sisélté

Sosiaalinen kuntoutus
aikuissosiaalitydssé kestéa kolmesta
kuukaudesta aina vuoteen asti, oman
tarpeesi mukaisesti. Sen aikana

tydstit valitsemaasi tavoitetta yhdessé
tydntekijési kanssa ja osallistut toiveesi
mukaiseen ryhmatoimintaan. Tygskentely
vaatii sinulta sitoutumista ja halukkuutta
muutokseen.

Tyﬁskentelv [T PP TSN
Tapaat tydntekijassi sdannéllisesti
sovituin véligjoin. Tapaamiset voidaan
toteuttaa valitsemassasi paikassa,
esimerkiksi kavelyilla, tutustumalla
johonkin palveluun tai joskus myds eténa.
Yhteisen tavoitteellisen tydskentelyn
mydta edistyt tavoitteessasi ja sinulle

voi avautua uusia nékdkulmia oman
elamasi haasteisiin. Osana sosiaalista
kuntoutusta p&aset osallistumaan myds
tavoitteesi saavuttamista tukevaan
ryhmétoimintaan.

Etuus

Sosiaalisen kuntoutuksen ajalta sinulle
maksetaan kuukausittain takautuvasti
toimintarahaa sosiaalisen kuntoutuksen
péivilta. Lisaksi saat HSL:n matkakortin
kéyttddsi helpottamaan liikkumista.

Sosiaalisen kuntoutuksen asiakasesite

Olisiko sosiaalisesta
kuntoutuksesta minulle hyotya?

@)

OO0 O O O OO0

Minulla on vaikeuksia saada
asioitani hoidettua.

Kaipaan mielekdst& tekemista.

En oikein tieda mitd minun
pitaisi tehda.

Minulla on vaikeuksia selvita
arjen toiminnoista.

Voisinkohan mina vield
opiskella/ tyGllistya?

Minulla on haasteita liikkua
kotini ulkopuolella.

Jannitan sosiaalisia tilanteita.
Tarvitsen rytmia arkeeni.

Tunnen itseni yksindiseksi.

11
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