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Varsinais-Suomen mielenterveyden edistaminen ennen
hyvinvointialueuudistusta

» Kunnissa mielenterveyden edistamista tehtiin varsin vahan ja el-
systemaattisesti jokaisen kunnan resurssien mukaan

* Mielenterveyden edistaminen oli osa jarjestojen toimintaa, mutta yhteisty0
toimijoiden valilla oli kuitenkin melko niukkaa

» Hyvinvointialueuudistusta suunniteltaessa huomioitiin mielenterveyden

edistamisen tarkeys m teema mukaan alueen hyte-tyon suunnitteluun
 Alueelle tulee saada rakenteet ja resurssi myds mielenterveyden edistamiseen

- Lahtokohta-ajatuksena: hva:lta tuetaan kuntien ja muiden toimijoiden tyota seka tehdaan hva:n sisaista
mielenterveyden edistamista ja ehkaisevaa mielenterveystyota

« Hva:lla 0,7 htv mielenterveyden edistamiseen
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Miksi Varha lahti mielenterveyden edistamisen
tutkimushankkeeseen mukaan?

 Varsinais-Suomen tutkimustuloksista nousee selkeasti esille vaeston mielenterveyden haasteet ja
tarve mielenterveyden edistamiselle.

 Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa mielenterveyden edistaminen oli yksi tarkeimmista
painopisteista

* Mielenterveyden edistaminen on yhdyspintaty6ta ja tyota tehdaan kunnissa, hyvinvointialueilla,
jarjestoissa ja muilla toimijoilla. Sosiaali- ja terveyssektori ei voi yksin saavuttaa vaikuttavia
tuloksia vaan tyohon tarvitaan kaikkien toimijoiden yhteisty6ta.

« Mielenterveyden edistamisen alueellinen koordinaatio hyvinvointialueella, mutta vastinparit ja
kaytannon toimet kunnissa ja jarjestdissa ‘ verkostoituminen keskeista!

« My0s lainsaadanto velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita toteuttamaan mielenterveyden
edistdmisen toimia yhteistydssa.
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Mita alueellisessa tyossa on tehty 2023 ja 20247

- Hankkeessa toteutetut ammattilaisten tydpajat ™% Alueellinen verkosto, jossa
osallistujia hva:lta, kunnista, jarjestoista, seurakunnalta ja yliopistolta

» Kolmen teeman yhteinen kuntaverkosto, jossa kaikkien kuntien (27) edustus
mukana ja verkoston yhteinen toimintasuunnitelma == tyohon konkretiaa

- Kuntien mielenterveyden edistamisen, ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan
ehkaisyn rakenteita koskeva kysely vuonna 2024

- Hankkeen pilottikuntien toiminta m® Mielenterveyden edistaminen jatkuu
kunnissa ja tyota arvioidaan saannollisesti. Kunnissa myos mielenterveyden
edistaminen osana ohjelmia ja strategioita

* Hyvien kaytantgjen pilotoinnin suunnittelu alueella
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Alueen kuntien mielenterveyden edistamisen tilanne 2024

- Kuntien edustajat vastasivat mielenterveyden edistamisen, ehkaisevan
paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn rakenteita ja toimintamalleja koskevaan
Kyselyyn 2024. Kuntia alueella 27, 25 vastasi kyselyyn.

* Tuloksia:
« Monialaisia ty6- tai kehittamisryhmia mielenterveyden edistamisessa oli 18 kunnassa

« 20 kunnassa on nimetty henkild, jolla on koordinaatiovastuu mielen hyvinvoinnin
edistimisesta

 Kuitenkin 43%:lla vastaajista on tyohdn aikaa vain alle 10 % ja 22%:lla ei ole tyolle aikaa
lainkaan

« Vain 24 %:ssa kunnista eri toimialojen valiselle mielen hyvinvoinnin edistamiselle oli maaritelty
selkeat rakenteet ja vastuut, 12:sta % vastuut maaritelty jarjestojen, yritysten ja kunnan valilla.

» 56%:ssa oli tehty mielenterveyden edistdmisen suunnitelma tai se on osa kunnan
hyvinvointisuunnitelmaa
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Missa mennaan 20257

* Alueelle tehty kuntien, HVA:n ja jarjestojen yhteinen mielen hyvinvoinnin
edistamisen, ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn
toimintasuunnitelma vuosille 2024-2025 (osa alueellisen

hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa)

« Tavoitteina mm. ammattilaisten osaamisen parantaminen, vaikuttavien toimintamallien kayttdonotto,
varhainen puuttuminen, rakenteiden tukeminen ja osallisuuden parantaminen

« Suunnitelma sisaltaa kaikille teemaoille yhteisia toimenpiteita ja kullekin teemalle omia toimenpiteita
Mielen hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteet:

- Hankkeessa tehdyn arviointilomakkeen kayttdonotto kunnissa viimeistaan vuonna 2026

« Mielenterveyden edistamisen hyvien kaytantojen pilotointi alueella. Toimintamallit:
* Ystavapiiri-toiminta
* Nuori mieli urheilussa
« ABC-toimintamalli

 Yhteinen viestinta, kampanjat jne.
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Missa mennaan 20257

* Mielenterveyden edistamisen verkosto jatkaa toimintaansa osana kuntien
verkostoa.

- Hankkeessa mukana olleiden kuuden pilottikunnan tilanteesta:

 Kaikissa pilottikunnissa halukkuutta lahtea pilotoimaan toimintamalleja ja kehittda toimintaansa edelleen
« MTE tydlle on vaihteleva resurssi, mutta resurssia kuitenkin 16ytyy
* Mielenterveyden edistamista jatketaan jokaisessa kunnassa

* Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2026-2029 mielen
hyvinvoinnin edistaminen nousee edelleen yhdeksi painopisteeksi

* Alueellisena jatkohaasteena kaikkien kuntien/suurimman osan saaminen
mukaan MTE tyohon s ongelmana resurssien niukkuus
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Mita hankeaikana saatiin aikaan alueella ja mita
mielenterveyden edistaminen vaatii?

« Tutkimustulosten ja -julkaisujen lisaksi hankeaikana saavutettiin alueellisesta nakdkulmasta:
» Mielenterveyden edistamisen ammattilaisten paikallinen verkosto
» Konkreettisen tyon alku
* Yhteistyon tiivistyminen
 Vaikuttavien toimintamallien kayttd alueella mahdollistui

« Ty0 vaatii hva:n nakokulmasta:
« Resurssia, jotta koordinaatio ja tyd0 mahdollistuu (hva, kunnat, jarjestot, muut)
Yhteinen ymmarrys teemasta ja sen tarkeydesta, myos johdossa
Halu yhteistyohon ja poikkisektoriaalinen ote
Jatkumoa yli hankalien taloustilanteiden, jolloin tulokset nakyvat
Lisda tutkimusta ja tutkittuja, vaikuttavia, toimintamalleja seka niiden kaytt6onottoa
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Kiitos!

Jenni.tahkavuori@varha.fi
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